INCIr

BROSUR
21X39,7 cm 200 gr kuse 4 renk cift yon 3 kirimli

SAGLIK IKSIRI

Tath ve lezzetli olmasinin yani sira, kanseri
onlemede 6nemli bir besin kaynag1 oldugu bilinen
incirin sagliga bircok faydasi mevcut. Bu agacin
meyvesi, kabugu, yapraklari, kokleri ve reginesi
tarih boyunca ilag olarak kullanilmus. Cilt
saghgindan kolesterol problemlerine, kansizliktan
g0z rahatsizliklarina dek sayisiz sikayete sifa olan
incirin zararh bakteri ve parazitlere karsi da etkili
oldugu biliniyor. Dahasi kalp ve damar hastaliklarini
onliiyor, kemik yogunlugunu arttiriyor ve tansiyonu
dengeliyor.

Antioksidan acisindan en zengin

meyvelerden biri olan incir, sindirim sorunu
yasayanlara da deva oluyor. Incir; magnezyum, lif,
manganez, sodyum, potasyum ve kalsiyum
acisindan oldukga zengin bir meyve. Ayrica A, B1,
B2, B6 ve K vitaminlerinin yani sira, demir, fosfor
ve klor gibi mineralleri de iceriyor.

DUNYANIN
INCIiR MERKEZi

Tiirkiye'nin Avrupa'da tescillenen ilk tirtinlerinden biri
olan Aydin kuru inciri, Aydin'in “yeryiiziindeki ytiizii” olarak
nitelendiriliyor. Avrupa Birligi, “sarilop” olarak bilinen kuru
inciri, yoreye 6zgili marka tirtin kabul ediyor. Diinya tilkeleri

arasinda kalite yoniinden aranilan 6zellikteki kurutmalik incir
cesidi “sarilop”, Tiirkiye'de sadece Ege Bolgesi'ndeki Kiiciik ve
Biiyiik Menderes Havzasi'nda yetistirilmekte. Diinya kuru incir
tiretim ve ihracatinda ilk sirada bulunan tilkemiz, bu tiriinden
onemli miktarda doéviz girdisi elde ediyor. Ttirkiye'nin ihrag
ettigi incirin yaklagsik {icte ikisi ise Aydin'da tiretiliyor. Sahip
oldugu iklimsel 6zellikler sebebiyle Aydin, sadece Tiirkiye'nin
degil diinyanin en kaliteli kuru incirlerinin iiretildigi yer olarak
biliniyor.

Incir diyar1 Aydin'in il sinirlari icerisinde 6,5 milyona
yakin incir agac1 bulunuyor. Her yil yiiz binlerce ton incir
tiretilen Aydin'da, taze incirin hemen tiiketilememesi nedeniyle
mahsuliin 6nemli bir béliimii kurutuluyor. Kurutmalik incirin
ticari anlamdaki tiretimi, Aydin daglarinin her iki yondeki
yamaclarinda ve kirsal, diizliik arazilerde gerceklestiriliyor.
Yorenin ekolojik sartlari, 6zellikle meyvenin olgunlagsma
donemindeki sicaklik, nem ve riizgar durumu, incirin kalitesini
olumlu yonde etkiliyor.

INCIRIN KOKLERI
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“Bu Brosur T.C. Aydin Valiligi tarafindan yuruttlen ve GEKA tarafindan
desteklenen "Aydin il Tanitim Projesi" kapsaminda olusturulmustur.
T.C. GUney Ege Kalkinma Ajansi'nin goruslerini yansitmaz.”
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Kadim agac incirin, Aydin basta olmak iizere Anadolu'da toprak altinda kalmis pek cok antik kenti
gliclii kokleriyle koruyup gizledigini ve bu kentlerin giiniimiize ulasmasini
sagladigim biliyor muydunuz?

Insanlik tarihinde incir kadar uygarhkla ic ice

gecmis cok az agag vardir desek yeridir. Varligr insandan
cok daha eski olan incire ait kalintilarin, MO 5000'li
yillara tarihlendigi tespit edilmis. Anadolu ve Misir'a
0zgli oldugu diisiintilen incir, Mezopotamya ve Orta
Dogu'da ¢ok erken donemlerden itibaren yetistirilmis.
Orta Cag'da ise Ingiltere ve Cin'e kadar ulasmis. En eski
kiiltiirlerde bereket, bolluk, giig, bilgelik ve yasam gibi
kavramlari simgeleyen incir agacinin meyvesi, agaci,
yapragl ve siitii bir nevi kutsallagtirllmis. Semavi dinlerde
adi1 gecen bes meyveden biri yine incirdir. Ege
mitolojisinde haz ve coskunluk tanris1 Dionysos, asik
oldugu giizel periyi bir incir agacina doniistlirmiis. Stimer
Krali Urukagina, giintimiizden 4500 yil 6nce incirden soz
etmis. Babil Krali ikinci Nebukadnezar, Babil'deki asma
bahcelerine ¢ok sayida incir agac1 diktirmis. Eski
Misir'da firavunlarin mezarlarina hazine ve 6nemli
esyalarin yaninda kuru incir de konurmus. Antik Cag'da
Anadolu ve Yunan uygarliklari, inciri cennetten
gonderilen meyve olarak goriirmiis.

“Incir agac1 dogurgan ve cilekes annelere benzer.
Siitliidiir. Kayay: deler. Ille de yasar, tirmanr, biiyiir, dogurur. Ne
meyvesi ne de cicegi kokar. Bu nedenle de incirin 1sirildig1 o
biiyiilii an, adeta bir mucizeyle kargilasmis gibi hisseder insan...”

Ayfer Tung
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Gun Aydin'la baslar

Bilim insanlari, yok olan orman
alanlarim yeniden olusturmak icin énce incir
agaclarin dikilmesini 6neriyor. Hem dogal

dongiiniin siirekliligini korumasi hem de

besleyici yonleri ve ekonomik potansiyeli

nedeniyle incir, gelecegin meyvesi olarak
goriiliiyor.
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